
 

 

《認定看護師への質問コーナー》 

質問コーナー２ 

 

 

【 質 問 】 

当院でも、麻酔導入後に心停止となり蘇生したケースがありました。 

医師も含め全てのスタッフが慌ててしまい、戸惑いとともに大きなストレスを感じ

ました。 

そのため、術中急変対応シミュミレーションを検討中です。 

手術室での急変時のマニュアル作成やシミュレーション教育をする際の重要とな

るポイントをご教示いただきたく存じます。 

 

 
 

 

 

【 回 答 】 

  私が、マニュアル作成、シミュレーションを行う際に重要にしていることは、 

スタッフ全員がわかるように行動レベルで記載することと、フローチャートのように

視覚的に見れるものを作成するようにしています。 

 シミュレーションを行う際は、看護スタッフだけではなく麻酔科医師とともにできると、

連携が取りやすいと思います。日本麻酔科学会ホームページの「危機的出血への

対応ガイドライン」にコマンダーを決めると記載がありますが、基本麻酔科医師が

担うことが多いので、麻酔科医師との連携が重要になってくるかと思います。 

術中の急変は、関わったスタッフに多大なストレスを抱えます。マニュアル作成や

シミュレーションをすることで、そのストレスが少しでも軽減できると良いですね。 

 

 

 


