
 

テーマ 認定看護師認定セミナー フィジカルアセスメント総論・各論 

日時 令和 6年 9月 28 日（土）①10:10～12:10 ②13:15～15:15 

場所 Web配信   

内容 ① 午前 「フィジカルアセスメント総論」 

人間の基本的な生体機能を理解し、手術侵襲によっておこる循環状態、フィジカルア

セスメントの基本を理解し、フィジカルアセスメントの必要性と、正常と異常を見分ける

コツやポイントの講義を行った。手術室看護師として患者の安全を守るためのフィジカ

ルアセスメントを学び、臨床現場で活かせる内容であった。チーム医療の中で手術に関

わる一員として知っておくべき知識として、問診、視診、触診、打診、聴診におけるポイ

ントを机上で試し、翌日からでも活かせるような内容を講義いただいた。日頃疑問に思

っていること、経験のある状況も含め、その時の対応が学べるセミナーとなった。 

② 午後 「フィジカルアセスメント各論 呼吸器編」 

呼吸器系の解剖とその機能、呼吸器系に影響する因子についての講義と、14 時から

は午前担当の松村先生といくつかの事例検討を交えた講義を行った。事例検討では

参加者にもチャット機能を活用して回答をしてもらい、その場で情報収集する力、アセ

スメントする力を身につけてもらうことができた。 

術中よく目にしているモニター波形の意味していることの理解、対応するべきことの共通

理解をすることができた。 

 

1 日を通してチャット機能を使用しての質問もあり、セミナー後に回答、理解を得ること

ができた。 


