
第 28 回とちぎ手術看護情報交換会アンケート結果 

   テーマ：器械出し看護・外回り看護の悩みについて情報交換し、気づきや解決の一助とする 

                                   対象：手術室勤務 1～3 年 

場所：自治医科大学附属病院 

日時：2023 年 8 月 5 日（土） 

13：00～16：30 

参加者 29 名 

 回答者 28 名 アンケート回収率 96.63% 

１. 今回参加した理由はなんですか（複数回答可） 

自己研鑽のため 12 名 

時間の都合が良かった 0 名 

講師に興味・関心があった 5 名 

テーマに興味・関心があった 5 名 

上司や先輩に勧められた 21 名 

 

２. グループワークでのご自身の頑張り度 

積極的に参加できた 10 名 36% 

概ね参加できた 17 名 60% 

言いたいことがうまく言えなかった 1 名 4% 

テーマに興味・関心があった 0 名 0% 

上司や先輩に勧められた 0 名 0% 

 

３. 講義内容 

１) 学習目標が明確に設定されていた 

強くそう思う 13 名 46% 

思う 13 名 46% 

どちらとも言えない 1 名 4% 

そう思わない 0 名 0% 

全く思わない 1 名 4% 

 

２) 講義の内容はよく整理、計画されていた 

強くそう思う 14 名 50% 

思う 11 名 39% 

どちらとも言えない 2 名 7% 

そう思わない 0 名 0% 

全く思わない 1 名 4% 

  



３) 講義の学習量は適切だった 

強くそう思う 12 名 43% 

思う 13 名 46% 

どちらとも言えない 2 名 7% 

そう思わない 0 名 0% 

全く思わない 1 名 4% 

 

４. 今回の学びや、他施設との情報交換で役立ったことはありますか 

• 他施設との違いや自部署以外の先輩の話を聞くことができ、深い学びができました。 

• 他施設との交流で、視野が広がった。 

• 他の施設で工夫していることを知ることができてよかったです。 

• 他の施設のことや、それぞれの体調管理の工夫を聞くことができた。 

• 他の手術室の環境が知れてよかったです。 

• それぞれの病院で工夫していることを知ることができた。 

• 自分の施設とは違うやり方や決まり事があることを知り、新しい発見になった。 

• 勉強方法や医師との関わりの工夫を学ぶことができた。 

• 悩みの共有ができ、解決策を話し合うことで、明日からもっと仕事を頑張ろうと思うことがで

きました。 

• 悩んでいることが自分だけの悩みではないことがわかってホッとした。 

• 悩んでいることは皆同じだと知り、少し安心しました。 

• 同じ悩みを持っているのだと知ることができました。 

• 同じ悩みで悩んでいるとわかり、これからの業務の励みになった。 

• 悩みが少し解消されました。 

• 悩みや不安を解決することができた。 

• 自分と同じ悩みを抱えているから、自分一人じゃないと安心できたし、先輩からのアドバイス

を生かそうと思った。 

• 先輩方も今の自分と同じ悩みを抱えていたことがわかり、自分だけじゃないことの安心感があ

りました。また、それに対する解決方法を聞いて、とても参考になりましたので、自分もこれ

から試してみて日々の業務に活かしていきたいと思いました。 

• 悩みの共有ができ、解決策または他のグループとの共有もでき、認定看護師さんからの助言も

頂き、今後の看護師の働き方について役立つと考えました。 

• 周囲の人の気持ちが理解できた。 

• 器械出し、外回り看護師としての役割や大切にすべきことに気づくことができた。 

• 器械出し看護と外回り看護について学べたので、今後に役立てたいです。 

• 他施設の方が外回り、器械出しで工夫していることがわかった。 

• とても充実した時間でした。 

• 感性の伸ばし方 

  



 

５. 先輩看護師へのご感想 

• 分かりやすく、楽しい講義でした。 

• 具体的内容で、自分でも取り入れていきたいです。 

• 勉強方法や乗り越え方など、良い学びになりました。 

• 先輩看護師ステキです！！ 

• 先輩もたくさん悩んだことや苦労したことがあると知ることができたので、私も勉強や経験を

重ねていこうとモチベーションが上がりました。 

• 大変貴重なお話をありがとうございました。 

• タメになる情報を頂き、ありがとうございました。 

• 役立つ知識を得ることができて、今後も頑張れます。 

• 努力が大切なのだと改めて実感しました。 

• 新人時代が辛かったのは自分だけではないことがわかり、手術室看護を頑張りたいと思えまし

た。 

• 同じ悩みを経験していることを知り安心したとともに、それをどう乗り越えたかを聞くことが

でき、勉強になりました。 

• どんなふうに 1～3 年目を乗り越えたか知ることができてよかったです。 

• 今後の手術看護に役立つ情報をありがとうございました。 

• 質問に対してわかりやすく答えて下さり、ありがとうございました。 

• とても役立つご意見、ありがとうございました。 

• とても勉強になりました。先輩方の勉強法をもとに頑張りたいと思います。 

• 先輩方の問題への解決方法や看護観を見習っていきたいです。 

• それぞれがそれぞれの考えがあって、勉強になりました。 

• 貴重な体験談、アドバイスをありがとうございました。 

• みんな同じ経験をしてきていると知ることができました。 

• 先輩方も同じ悩みを持っていたことがわかり安心しました。 

• 先輩方が新人のときにやっていたことを活用させて頂きたいです。 

• 日々の業務に今回の内容を活かしていきたいです。 

• スライドも見やすく、私たちがつまずいている悩みもあり、それらに関しての解決法もあって

学びになった。 

  



 

６. とちぎ手術看護情報交換会で、今後どのようなテーマを希望しますか 

• 他施設との交流会（6 名） 

• 症例紹介：自分の行った看護で印象に残っていること（4 名） 

• 手術看護（3 名） 

• 術前・術後訪問（2 名） 

• 手術看護認定看護師について（2 名） 

• 定期開催をお願いします（2 名） 

• 外回り看護（1 名） 

• 麻酔薬について（1 名） 

• 体温管理（1 名） 

• 手術室の看護記録（1 名） 

• 多職種とのコミュニケーション（1 名） 

• 各病院で取り入れているルールや方法（1 名） 

• 病院ごとの手術室の 1 日（1 名） 

• 特になし（1 名） 


