
第 31 回とちぎ手術看護情報交換会アンケート集計結果 

 

作成日：2024 年 2 月 9 日 

 

研 修 期 間：2025 年 2 月 8 日 13:00〜17:00 

研 修 場 所：済生会宇都宮病院 研修室 A1・手術室 

講 師：栃木医療センター 手術看護認定看護師 薄葉美果子 

研修テーマ：手術体位を学ぼう ＜Basic 編＞ 仰臥位・砕石位・側臥位・腹臥位 

〜麻酔科医が看護師に求める術後疼痛管理〜 

参 加 者：49 名 

所 属 部 署：手術室 47 名、臨床工学士 2 名 

現部署の経験年数：1 年未満 10 名 

1 年以上〜3 年未満 19 名 

3 年以上〜5 年未満 10 名 

5 年以上 10 名 

 

アンケート集計結果：回答者 36 名（回答率 73.5%） 

1． 今回参加した理由（複数回答可） 

 

  

36名

2名

4名

18名

7名

自己研鑽のため

時間の都合が良かった

講師に興味・関心があった

テーマに興味・関心があった

上司や先輩に勧められた



 

2． 努力レベル 

 

 

3． 講義内容 

１) 学習内容が明確に設定されていた 

 

  

積極的に参加できた

16名（44%）概ね参加できた

20名（56%）

強くそう思う

14名（39%）

そう思う

17名（47%）

3名

（8%）

2名

（6%）

強くそう思う

そう思う

どちらとも言えない

そう思わない

全くそう思わない



 

２) 講義内容はよく整理、計画されていた 

 

 

３) 講義時間の時間配分は適切だった 

 

  

強くそう思う

15名（42%）

そう思う

15名（42%）

1名（3%）

3名

（8%）

2名

（5%）

強くそう思う

そう思う

どちらとも言えない

そう思わない

全くそう思わない

強くそう思う

11名（31%）

そう思う

20名（56%）

３名

（8%）

2名

（5%）

強くそう思う

そう思う

どちらとも言えない

そう思わない

全くそう思わない



 

4． 今回の学びや他施設の人たちと話したことで、役立てたことはありますか 

• 同じ悩みを話すことができた。一人じゃないと思えた。 

• 他の施設ではどのようにしているのか。 

• 自分の施設での学びややり方しか知らなかったので、今までの課題にしていきたいことの学び

につながった。病院に戻って実践していきたいです。 

• 他 HP の良い所や工夫している事が話せた。 

• 他施設での仕事のやり方や使用している物品などを聞けて、これからに活かしていきたいです。 

• 他施設のやり方を聞いて、自施設ではやっていなかったことや、さまざまな工夫をされてや

られていることなど役に立つことがあった。 

• 他施設のやり方を聞いて、自施設ではやっていなかったことや、さまざまな工夫をされてや

られていることなど役に立つことがあった。 

• 施設ごとのやり方を知ることができた。同じ物品でも様々な使い方をしていた。 

• 体位固定に関する基礎知識を学ぶことができました。 

• 体位作成について、側臥位の体位固定はまず、体幹から固定すること。 除圧用具は、他施

設で異なるが、患者の体位や神経障害に注意し個別性に沿った対応が必要であることを学

んだ。 

• 自分の施設とは異なる看護が学べました。 

• 他の施設の勤務状況などの情報を知ることができた 

• 他の施設の方法などを聞くことができた。 

• それぞれの体位の注意点 

• 側卧位の固定法 支持器の固定法 

• 実際の体位で、患者の負担を知ることができた。 

• お互いの施設でのやり方など 

• 普段、他施設の看護を知る機会がほとんどないので、演習はもちろんだが空き時間に情報交

換もできて良い時間になった。自施設で取り入れられる事が明確にわかり大変参考になり

ました。毎回、興味深く学びの多い研修を開催頂きありがとうございます。 

• 自分の施設との違いについて知ることができました。 

• 他施設で使っているものやオペ室の状況など意見交換が出来ました 

• 他の病院での体位固定器具や方法などを知ることができた。 

• 施設による工夫点を聞くことができた 

• それぞれの施設のルールや注意点を共有することができた 

• 他施設のやり方や気をつけている点に新しい発見がありました。 

• 機械準備の話 

  



 

5． 講師の薄葉先生へのご意見ご感想 

• わかりやすくて、おもしろかったです。楽しかったです。 

• 看護をお話しされていた事が印象に残りました。術前術後訪問をもっと力を入れようと思

いました。 

• ユーモアもあって分かりやすかったです。 

• ハキハキしており、はじめは怖い人かと思いましたが、お茶目で説得力のある講義で引き込

まれました。 

• 知らなかった事を知る事ができたので。 

• 他のスタッフと共有したいと思います。 

• 貴重な講義となりました。 

• 詳しく教えてくれてわかりやすかったです 

• 講義内容が濃いが、楽しく引き込まれる講義でした。ありがとうございました。 

• お疲れ様でした。 

• テンポよく分かりやすい講義だった。 

• 分かりやすく、今後に生かせそうだと思いました。ありがとうございました。 

• とても楽しい講義でした。ありがとうございました。 

• 楽しい講義でした。ありがとうございました。 

• わかりやすいご講義ありがとうございました。 

• わかりやすい講義をありがとうございました。 

• わかりやすい講義でしたありがとうございました。 

• とても分かりやすかったです 

• 分かりやすい説明ありがとうございました。 

• とても分かりやすい講義をありがとうございました 

• 分かりやすい資料で実演での学びを深められた。 

• 分かりやすい講義でした、ありがとうございます。 

• 分かりやすかったです 

• フランクなお人柄で親しみを持って講義に参加することができました。上級編も是非参加

させていただきたいと思います。 

• アドリブが面白く、難しい内容もかみ砕いて説明していただきわかりやすかった。 

• 資料にイラストが多く分かりやすかったです。 

• 資料がわかりやすかったです 

• 良い学びになりました 

• とても学びを深めることができた 

• 解説の合間に楽しいトークなどあり、わかりやすかったです。 

• 要点がまとまっておりわかりやすかったです 

• ありがとうございました 楽しく実践できて今後に役立てられそうです 

• 貴重なお時間をありがとうございました。 



 

6． とちぎ手術看護情報交換会の今後の活動内容について、今後どのようなテーマをご希望されますか。 

• アドバンスコースも宜しくお願い致します。 周術期看護の実際など 

• 各施設の体位固定 特色 情報交換会  体位固定 セッティング時間の平均が知りたい

です。 

• 修正バルディビア体スキントラブル位など 

•  

• 声門上器具、気管挿管の準備と介助（ビデオ喉頭鏡・ファイバースコープ・経鼻挿管・意識

下挿管・輪状甲状間膜穿刺） 

• 手術室での災害対応、訓練について。 

• 麻酔管理 

• 麻酔導入介助 

• 麻酔薬について 

• 薬剤について 

• 輸血や薬剤 

• 麻酔看護について 

• 手術室看護について 

• 術前訪問について 

• 麻酔科との連携 

• 手術中のバイタルについて 

• 急変対応について 

• 患者急変時、危機的出血時の対応 

• 体温管理 

 

以上 


