
第 34 回 とちぎ手術看護情報交換会【新人交流会】 

2026 年 8月 8日（土）13時から 16時 30 分 現地開催：自治医科大学附属病院  

記念棟 12階 参加者 23名 手術看護認定看護師 10 名 

アンケート結果（回収率 100％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４.３で「強くそう思う」「そう思う」を選択した方は、具体的にどのような部分でそう感じましたか。 

また「そう思わない」「全くそう思わない」を選択した方は、その理由をお書きください。 

内容がわかりやすく、新人向けになっていた。 これから意識していくべきことが分かった。 

器械だしは器械出すだけじゃないってこと 

準備が大切だと思った 

３年間の無意識の成長が言語化された感じがした｡ 

機械出しや外回りの大切さを学んで業務に活かそうと思えた 

自分が不足していた物がよく分かった 

すぐにでも業務に活かせそうな内容だったから。 

手術室看護師の仕事を再度確認することができてよかったと感じました。 

AI のイラストが分かりやすかった 

今の自分にとても当てはまる内容であり、今後どういうふうに活かして行けば良いかわかる内容だったため。 

外回り、器械だしの役割について分かりやすかった 

準備の大切さ、流れの把握力、コミュニケーションが重要であると学んだ。 

実践に活かせるような内容であった 

今後に活かせると思ったから 

一年目では気づかないポイントまで細かく学べたため 

専門的な知識や技術を身につけるだけでなく、患者一人ひとりの状態や思いを捉え、その人に合わせた看護を実

践することの大切さを学んだ 

とてもわかりやすかった 

器械出しと外回りの重要な点を学ぶことができた 

準備に対する心構えの学びと共に、後輩に対する指導方法などを学ぶことが出来ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．５で「強くそう思う」「そう思う」を選択した方は、具体的にどのような部分でそう感じました

か。 

また「そう思わない」「全くそう思わない」を選択した方は、その理由をお書きください。 

23 件の回答 

心配や悩みが自分だけでないことが分かった。 他の施設の意見もあり、改善された。 

みんなと悩みなど共有できて明日からまた頑張ろうって思えた 

、 

自分の悩みが他の人も持っていて安心したところがあった 

十分悩みを共有し解決することができた｡ 

話し合ったことでみんなの悩みを共有できた。 異動で手術室になった方もいて共感できた 

同じ悩みを共有できて、少しスッキリしました 

近い年数の人たちと悩みを共有できたから。 

みんな同じ悩みだったり、違う視点の悩みがあって面白かったです。 

みんな同じ悩みを抱えていて悩みを共有できた 

グループで同じ悩みを共有でき、認定看護師さんからアドバイスをいただけたため。 

話したいことを話せた。ただ、時間がもう少し欲しかった。 

経験が近い方と初めて話したので、情報の共有ができて話せて有意義な時間でした。 

お互いの悩みを共有して相談することができた 

同じ悩みを共感することができた。 

同じような悩みを抱えてるのは自分だけじゃないんだと実感した 

他病院の方との悩みを共有できたのでとても良かった 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７．今回の研修会について、ご意見ご感想をお願いします。 

23 件の回答 

楽しかった 

楽しかったです 

参加することでこれからのモチベーションにつながった。 

悩みを相談できてよかったです 

資料が見やすかった｡ 

手術室看護師を頑張ろうと思った講義やお話をありがとうございました。  

不安や悩みが少し改善されました。1 人じゃないって思えました 

貴重な研修会をありがとうございました。 

有意義な時間が過ごせました。部屋が寒かったので服装についてもチラシで伝えてもらえるとあり

がたいです。 

1〜3 年目限定だったので、悩みを共有しやすく話しやすかった 

とても為になりました。ありがとうございました。 

先輩方のお話で新しい視点が得られ、同じような世代との意見交換ができて、仕事に対するモチベ

ーションができた。 

手術室看護師になってこのような会は初めてだったので、たくさんの学びになりました。 

特にないです 

他施設のことや悩みを共有することができた。 

思っていたよりも悩みの共有で盛り上がった 手術室の看護師同士でしかわからないような悩みを

共有できた 

とても有意義な時間でした 

とても有意義な時間であった 

他施設の新人と会話する機会は今までなかったので勉強になった 

次回の参加もさせて頂こうと思いました。ありがとうございました。 

とくにないです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協賛：株式会社ホギメディカル、ソルベンタム合同会社、メンリッケヘルスケア、エム・シーメディカル 

 

８．とちぎ手術看護情報交換会の今後の活動内容についてお伺い致します。 

先輩からのお話 

悩み相談会 新人の悩み 

災害時の対応 

外回り看護の詳しい看護を知りたい 

術中の管理について 

手術室でのメンタルの鍛え方 

悩みを交換するテーマ 

今までのオペ室看護師の経験談やこれまでの大変だったことへの乗り越え方などを希望します。 

定期的な意見交換 

外回りや機械だしのもっと詳しい講義もあったらいいなと思います。 

器械の使い方、物品の種類など勉強したい。 

新人教育について教育方法などが知りたいです 

麻酔の内容 

オペの内容、術式 

術式ごとの細かなポイントなどを聞けたらありがたいと思います。 

オペについての情報交換。 


