
東京都手術看護情報交換会 夏季セミナー開催報告書 

 

I. テーマ：手術室新人看護師交流会 

 

II. 日時：2026 年 8 月 1 日（土）12:30~16:30 

 

III. 場所 

順天堂大学医学部 7 号館 A 棟 1 階カンファレンスルーム 

 

IV. 対象 

手術室新人看護師（手術看護の新人含む：異動者など） 

 

V. 目標 

1．手術室新人看護師同士が交流を通して、悩みや学びを共有することができる。 

2．手術室看護における知識や看護実践の意味づけを理解することができる。 

3．術前患者観察や生体モニターの見方と看護実践の関連を理解することができる。 

4．手術室で使用する医療機器・医療材料の基礎知識と安全な取り扱いについて理解 

することができ る。 

 

VI. 内容 

1．手術看護実践事例紹介：器械出し・外回り看護における新人看護師が遭遇しやすい 

場面を取り上げ、根拠に基づいた看護実践を学ぶ。 

2．基礎講義：企業講師による医療機器・医療材料に関する基礎講義を実施する。 

3．交流会・情報交換会：施設を越えた交流を通し、悩みや工夫、学びを共有する場を 

設ける。 

VII. 参加者 

受講者：47 名（内、埼玉県に職場のある看護師 5 名、千葉県 3 名） 

役員：19 名 

 

VIII. 参加費 

無料 

 

IX. 協賛企業 

日本光電株式会社、ソルベンタムイノベーション株式会社、ジョンソンエンドジョン

ソン株式会社（エチコン）、株式会社アムコ、株式会社セントラルユニ 

 



 

X. セミナー後アンケート結果（n=36） 

 

 

 



 

⚫ 目的が達成した理由、しなかった理由を教えてください。 

・グループワークで他病院の 1 年目の方とファシリの方を通して悩みやどんな感じかを 

聞き、情報交換をすることができた 

・他の方の悩みや対処法を知ることができた。 

・良い経験となりました。来て良かったです。 

・手術器具や外回り、機械出しの役割、情報収集と幅広く学ぶことができたため。 

・自分とは異なる施設の新人の方と悩みを相談し合えた 

・手術室看護師の基本的なことや、頻回に使用する物品の注意点を学べたこと、同じ 

境遇の方々と様々な話ができたことが良かったです。 

・良い情報交換ができたから 

・交流を深めて各病院での違うところや悩みなど聞き共感することができた。 

・意見交換を行えて、他の人の考えや勉強の仕方、相談などができたから。 

・勉強方法、実際に今やってる事を共有できて楽しかった 

・色々な病院の手術室で働いている看護師の話が聞けて良かったです 

・講義や交流会で学びを得られた。 

・他院の方と交流できてよかった 

・他施設の方々と情報共有できた 

・知らなかったことを知ることができた 

・同じオペ室勤務の看護師としての抱える悩みの共有 

・フリートークの時間で悩みを共有したり、他施設の方と交流できたから 

・知識の再確認や、他施設の看護師との情報共有ができたため。 

 



 

⚫ 手術看護事例①【器械出し】に対する満足度の理由やご意見をお聞かせください。 

・同じような環境で働く仲間と話すことができて、励みになりました。 

・資料を同僚にも共有しようと思いました。 

・レジュメやスライドが見やすいうえに分かりやすく、改めて学びになりました。 

・良い情報を得たから 

・どんなことに気をつけて器械出しをしたらいいかが再確認できた 

・器械出し看護の視点を学べた 

・ノンテクニカルの部分が大切と感じた 

・ファシリテーターや同じグループの人からも器械出しの勉強法を学べたから。 

・まだまだ経験としては浅いが今後していくにあたっての注意点やアドバイスを聞く 

ことができた。 

・情報収集から準備ができると学べたから 

・普段器械出しをしていく中で、自分に必要なスキルや、留意点を把握できた。 

 



 

⚫ 手術看護事例②【外回り】に対する満足度の理由やご意見をお聞かせください。 

・まだやったことがないため、理解するまでは出来なかった 

・外回りはまだしていないため、役割について勉強になりました。 

・まだ行なっていない為、今後のためにする 

・今後外回り経験をしていく中で必要なスキルがわかった 

・外回り看護師はまだよくわからないです 

・まだ外回りをやっていないので少し難しかったです 

・外回りとして悩んでいたことや知識として不足していた点について学びが深まっ 

・これまでの自分の業務を振り返り、情報収集の重要さを最確認し、術中の外回り 

業務についての留意点を改めて振り返ることができた。 

 

 

⚫ 交流・情報交換に対する満足度の理由やご意見をお聞かせください。 



・同じ立場の方と話せて気が軽くなりました。 

・良い情報交換ができたから 

・他の人の勉強方法とか、進み具合を知れておもしろかったから。 

・いろんな悩みや解決方法が知れてよかった 

・同じような経験年数がある人達とお話できて楽しかった 

・勉強方法が知れて良かった 

・一年目だけでなく 2 年目、3 年目としてそれぞれ抱える悩みを今後もこの様な会で 

相談していきたい。 

・話し合うのに十分な時間があったから  

 

 

⚫ 企業展示に対する満足度の理由やご意見をお聞かせください。 

・針糸を実際にかけてみたり、折ってみたり、普段できない体験ができました。 

・パンフレットや資料が勉強の役に立った。 

・普段できない様な体験ができた。 

・実際に見たことのある器械を質問したり、普段はできない針の検証ができた 



 

 


